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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opce upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Zdravstvena njega u zajednici je obvezni kolegij na trecoj godini Prijediplomskog sveuciliSnog
studija sestrinstva. Kolegij obuhvaca 30 sati predavanja, 15 sati seminara i 60 sati vjezbi, Sto
ukupno cini 105 sati (4 ECTS). Nastava se izvodi u prostorijama Fakulteta zdravstvenih studija u
Rijeci, Domu zdravlja Primorsko-goranske Zupanije te Nastavnhom zavodu za javno zdravstvo
Primorsko-goranske Zupanije.

Ciljevi kolegija

- Upoznati studente s posebnostima zdravstvene njege u zajednici i ulogom medicinske sestre
u promicanju zdravlja, prevenciji bolesti i o€uvanju zdravlja pojedinca, obitelji i zajednice.

- Osposobiti studente za procjenu potreba i rizika, odredivanje prioriteta, planiranje,
provodenje, dokumentiranje i evaluaciju zdravstvene skrbi u zajednici.

- Razviti vjestine zdravstvenog odgoja, savjetovanja, individualnog i grupnog rada te suradnje
s drugim struénjacima i sluzbama u zajednici.

Sadrzaj kolegija

- Posebnosti zdravstvene njege u zajednici, organizacija sestrinstva u zajednici i uloga
medicinske sestre u razli¢itim okruzenjima zajednice.

- Procjena potreba pojedinca, obitelji i zajednice te prepoznavanje zdravstvenih, socijalnih,
okolisnih i drugih ¢imbenika rizika.

- Ku¢ni posjet, proces zdravstvene njege u zajednici, planiranje skrbi, dokumentiranje,
evaluacija i kontinuitet skrbi.

- Zdravstveni odgoj, savjetovanje, edukacija za samozbrinjavanje, grupni rad i promicanje
zdravih stilova Zivota.

- Skrb za razlicite skupine korisnika kroz Zivotni tijek te timski rad i suradnja u zajednici.

Ishodi ucenja

Nakon odslusanih predavanja, samostalnog ucenja i poloZenog ispita studenti ée biti sposobni:

- objasniti ulogu medicinske sestre u promicanju zdravlja, prevenciji bolesti i ocuvanju zdravlja
u zajednici;
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- prikupiti i analizirati podatke o pojedincu, obitelji i zajednici te procijeniti potrebe i
¢imbenike rizika;

- razlikovati pristupe zdravstvenoj skrbi u domu korisnika, zdravstveno-socijalnim,
zdravstvenim, odgojno-obrazovnim i drugim ustanovama u zajednici;

- odrediti prioritete, izraditi osnovni plan zdravstvene skrbi, predloZiti sestrinske intervencije i
dokumentirati provedenu skrb;

- primijeniti metode zdravstvenog odgoja, savjetovanja, individualnog i grupnog rada uz
uvazavanije etickih i interkulturalnih nacela te vaznosti suradnje u zajednici.

Popis obvezne ispitne literature:
1. Mojsovic¢ Z. i sur. Sestrinstvo u zajednici |. Zagreb: Visoka zdravstvena skola; 2005.

2. Mojsovi¢ Z. i sur. Sestrinstvo u zajednici Il. Zagreb: Visoka zdravstvena skola; 2006.

3. Hrvatska komora medicinskih sestara. Smjernice za provodenje zdravstvene njege u
patronaznoj djelatnosti. Zagreb: HKMS; 2013.

4. Ministarstvo zdravstva. Plan i program mjera zdravstvene zastite 2023. — 2026. NN
127/2023.

Popis dopunske literature:
1. Serti¢ V. Kontinuirana sestrinska skrb uz planiranje otpusta iz bolnice i zdravstvenu njegu u
zajednici. Koprivnica: SveuciliSte Sjever; 2023.

2. World Health Organization. Enhancing the role of community health nursing for universal
health coverage. Geneva: World Health Organization; 2017.
https://www.who.int/publications/i/item/enhancing-the-role-for-community-health-
nursing-or-universal-health-coverage

3. World Health Organization. Regional Office for Europe. Community health needs
assessment: an introductory guide for the family health nurse in Europe. Copenhagen: WHO
Regional Office for Europe; 2001. https://iris.who.int/items/c74f8d83-e9c4-4dfe-a5d5-
ce5d15812eff

4. World Health Organization. Regional Office for Europe. Community nursing for countries in
transition. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2000.
https://iris.who.int/items/bb8ad295-dc2d-444b-b0c9-df6744477446

5. Rector C, Stanley MJ, ur. Community and public health nursing: promoting the public’s
health. 10. izd. Philadelphia: Wolters Kluwer; 2022.

6. Markovi¢ M, Miljani¢ J, Popovié-Petri¢ N, Sebek S, Ivanovi¢ I, Kujundzi¢ E. Vodi¢ za
sprovodenje kuénih posjeta patronaznih sestara: preventivne posjete trudnicama i
porodicama s djecom ranog uzrasta. Podgorica: UNICEF Crna Gora; 2024.
https://www.unicef.org/montenegro/izvjestaji/vodi%C4%8D-za-sprovo%C4%91enje-
ku%C4%87nih-posjeta-patrona%C5%BEnih-sestara

7. Stanhope M, Lancaster J. Foundations for population health in community/public health
nursing. 6. izd. St. Louis: Elsevier; 2022.

8. Britvié D, Strkalj Ivezi¢ S, ur. Mentalno zdravlje u zajednici. Split: Medicinski fakultet
Sveucilista u Splitu; 2019.
https://neuron.mefst.hr/docs/znanost/ured%20za%20znanost/DBritvic ONEMA unutrasnjo
st SRA5 e knjiga.pdf
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9. Nies MA, McEwen M. Community/public health nursing: promoting the health of
populations. 8. izd. St. Louis: Elsevier; 2024.

10. Ernstmeyer K, Christman E. Nursing: Mental Health and Community Concepts. Eau Claire
(WI): Chippewa Valley Technical College; 2025.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK616982/

11. Kralji¢ S, Kacer B. Community Health Nursing in Slovenia and Croatia: Selected Legal Aspects.
Medicine, Law & Society. 2020;13(2):263-88.
https://journals.um.si/index.php/medicine/en/article/view/856

12. Ajdukovi¢ M. Smjernice za unapredenje meduresorne suradnje u zastiti dobrobiti djece.
Zagreb: Ured UNICEF-a za Hrvatsku; 2021.
https://www.unicef.org/croatia/izviesca/smjernice-za-unapredenje-meduresorne-suradnje-
u-zastiti-dobrobiti-djece

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

P1 Zdravstvena njega u zajednici: uvod u kolegij i osnovni pojmovi

Ishodi uéenja:

1. objasniti pojam zdravstvene njege u zajednici i njezinu povezanost s primarnom
zdravstvenom zastitom

2. prepoznati posebnosti skrbi u domu korisnika, obitelji, vrtiéu, Skoli i lokalnoj zajednici

3. razlikovati razine sestrinske skrbi usmjerene na pojedinca, obitelj, skupinu i zajednicu

P2 Organizacija sestrinstva u zajednici u Hrvatskoj

Ishodi uéenja:

1. opisati osnovnu organizaciju sestrinstva u zajednici u hrvatskoj

2. razlikovati uloge patronazne sestre, medicinske sestre u zdravstvenoj njezi u kuci,
zdravstvenog voditelja u vrticu, Skolske medicine i drugih dionika u zajednici

3. objasniti vaznost normativnog okvira, kompetencija i profesionalne odgovornosti
medicinske sestre u zajednici

P3 Sestrinska procjena korisnika, obitelji i zajednice

Ishodi uéenja:

1. prikupiti osnovne podatke o korisniku, obitelji, domu i zajednici
2. prepoznati potrebe, rizike i dostupne resurse korisnika i obitelji
3. razlikovati razine procjene pojedinca, obitelji i zajednice

P4 Kuéni posjet i primjena procesa zdravstvene njege u zajednici

Ishodi uéenja:

1. opisati faze kuénog posjeta i posebnosti komunikacije u domu korisnika

2. prepoznati zdravstvene, sigurnosne, obiteljske, socijalne i okolisne rizike tijekom kuc¢nog
posjeta

3. objasniti profesionalne, eticke i sigurnosne granice rada u domu korisnika

P5 Zdravstvena pismenost, samozbrinjavanje i kontinuitet skrbi
Ishodi uéenja:
1. procijeniti razumijevanje zdravstvenih informacija kod korisnika i obitelji
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2. planirati osnovnu edukaciju korisnika ili obitelji za samozbrinjavanje i donosenje
informiranih odluka
3. prepoznati ulogu medicinske sestre u kontinuitetu skrbi nakon otpusta

P6 Osnove grupnog rada u zajednici

Ishodi uéenja:

1. razlikovati osnovne vrste grupnog rada u zajednici

2. objasniti specificnosti grupnog rada u zajednici

3. planirati osnovnu strukturu grupne aktivnosti za korisnike u zajednici

P7 Prevencija i promicanje zdravlja kroz Zivotni tijek

Ishodi uéenja:

1. razlikovati primarnu, sekundarnu i tercijarnu prevenciju u sestrinskoj skrbi u zajednici;

2. prepoznatirizina ponasanja i Zivotne navike koje mogu dovesti do oStecenja zdravlja;

3. predloziti osnovne sestrinske intervencije usmjerene na promicanje zdravlja i smanjenje
rizika

P8 Perinatalna skrb i podrska ranom roditeljstvu u zajednici

Ishodi ucenja:

1. procijeniti potrebe trudnice, babinjace, novorodenceta i obitelji u kuénom okruzenju;

2. prepoznati zdravstvene, psihosocijalne i obiteljske rizike u perinatalnom razdoblju;

3. planirati osnovne edukacijske i savjetodavne intervencije usmjerene na roditeljstvo, dojenje,
sigurnost i podrsku obitelji.

P9 Zdravlje djece u zajednici i odgojno-obrazovnom okruzenju

Ishodi uéenja:

1. razlikovati uloge medicinske sestre u obitelji, vrti¢u, skoli i drugim okruzenjima

2. prepoznati zdravstvene, razvojne, sigurnosne i socijalne rizike kod djece

3. objasniti vaznost suradnje obitelji, zdravstvenih sluzbi, vrti¢a, skole i socijalne skrbi

P10 Rizicna ponasanja i mentalno zdravlje adolescenata u zajednici

Ishodi uéenja:

1. prepoznati najéesca rizina ponasanja i psihosocijalne rizike u adolescenciji;

2. opisati osnovna nacela komunikacije s adolescentom;

3. objasniti kada je potrebno ukljuciti roditelje, Skolu, lije¢nika, psihologa ili druge sluzbe

P11 Mentalno zdravlje i psihosocijalna podrska u zajednici

Ishodi uéenja:

1. objasniti mentalno zdravlje kao dio ukupnog zdravlja i funkcioniranja osobe

2. prepoznati rane znakove mentalnih poteskoca i sigurnosne rizike

3. opisati ulogu medicinske sestre u psihosocijalnoj podrsci, destigmatizaciji i upuéivanju
korisnika

P12 Kronicni bolesnik, osoba s invaliditetom i neformalni njegovatelj u zajednici
Ishodi uéenja:

1. procijeniti potrebe osobe s kronichnom bolescu ili invaliditetom u zajednici

2. prepoznati ¢imbenike koji utjecu na samozbrinjavanje, sigurnost i kvalitetu Zivota
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3. planirati osnovne edukacijske i potporne intervencije za korisnika i neformalnog
njegovatelja.

P13 Starija osoba, funkcionalnost, sigurnost i palijativni aspekti u zajednici

Ishodi uéenja:

1. procijeniti osnovne potrebe starije osobe u domu i zajednici;

2. prepoznati rizike za padove, socijalnu izolaciju, pogorsanje kronicne bolesti i optereéenje
njegovatelja;

3. predloZiti osnovne intervencije i oblike suradnje za ocuvanje funkcionalnosti i sigurnosti
starije osobe u domu.

P14 Ranjive skupine i pristup skrbi u zajednici

Ishodi uéenja:

1. prepoznati skupine korisnika s poveéanim rizikom za zdravstvene i socijalne poteskoce
2. obijasniti prepreke u pristupu zdravstvenoj skrbi kod ranjivih skupina

3. opisati osnovna nacela eti¢kog i interkulturalnog pristupa

P15 Kompleksni sluc¢ajevi i suradnja u zajednici

Ishodi ucenja:

1. analizirati kompleksni sluaj iz zajednice na razini korisnika, obitelji i okruzenja
2. odrediti prioritete, predloziti plan skrbi i ukljuciti relevantne sluzbe

3. objasniti vaznost dokumentiranja, timske i meduresorne suradnje

Popis seminara s pojasnjenjem:

Seminarska nastava temelji se na analizi stvarnog slucaja korisnika u zajednici. Student provodi
strukturirani intervju s osobom u zajednici, uz postivanje etickih nacela, dobrovoljnosti,
anonimnosti i zaStite osobnih podataka. Na temelju prikupljenih podataka tijekom seminarske
nastave postupno izraduje procjenu potreba, identificira rizike i resurse, odreduje prioritete,
planira sestrinske intervencije, zdravstveno-odgojne postupke i potrebnu suradnju sa sluzbama
u zajednici.

S1 Analiza intervjua i osnovnih podataka o korisniku

Ishodi uéenja:

1. Prikupiti osnovne podatke o korisniku u zajednici primjenom strukturiranog intervjua.
2. Analizirati zdravstvene, funkcionalne, obiteljske i socijalne podatke o korisniku.

3. Prepoznati podatke koje je potrebno dodatno prikupiti za cjelovitu procjenu.

S2 Procjena potreba, rizika i resursa

Ishodi uéenja:

1. Procijeniti zdravstvene, funkcionalne, obiteljske, socijalne i okoliSne potrebe korisnika.
2. Prepoznati ¢imbenike rizika i zastitne ¢imbenike u obitelji, domu i zajednici.

3. lIdentificirati dostupne resurse koji mogu pridonijeti skrbi za korisnika.

S3 Odredivanje prioriteta i planiranje zdravstvene njege
Ishodi uéenja:
1. Odrediti prioritete u skrbi na temelju procjene potreba i rizika.
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2. lzraditi osnovni plan sestrinske skrbi u zajednici.
3. Predloziti provedive sestrinske intervencije prilagodene korisniku i obitelji.

S4 Zdravstveni odgoj, savjetovanje i rad s obitelji

Ishodi uéenja:

1. Osmisliti zdravstveno-odgojnu ili savjetodavnu intervenciju za korisnika i obitel;.
2. Prilagoditi zdravstvene upute razini zdravstvene pismenosti korisnika.

3. Primijeniti nacela jasne komunikacije i provjere razumijevanja.

S5 ZavrSna analiza slucaja i meduresorna suradnja

Ishodi ucenja:

1. Prezentirati analizu slucaja korisnika u zajednici.

2. Predlotziti daljnju skrb, praéenje i ukljucivanje relevantnih sluzbi.

3. Obijasniti vaznost dokumentiranja, evaluacije i timske i meduresorne suradnje.

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

V1 Zdravstvena zastita Skolske djece i adolescenata

Lokacija: Odjel za kolsku i adolescentnu medicinu, NZJZ PGZ

Opis: VjeZbe se odvijaju prema radnom vremenu i lokalitetu rada mentora. Studenti ¢e pratiti i
sudjelovati u radu timova koji pruzaju zdravstvenu zastitu Skolskoj djeci i adolescentima,
uklju€ujuci preventivne preglede, savjetovanje i zdravstvenu edukaciju.

V2 SavjetovaliSte za prehranu dojencadi

Lokacija: Dom zdravlja PGZ, Cambierieva 7

Opis: Studenti ée sudjelovati u savjetovanju roditelja o prehrani dojencadi, prateci rad
stru¢njaka koji pruzaju informacije i podrsku o dojenju, uvodenju dohrane i opéim
prehrambenim smjernicama za dojencad.

V3 Zastita mentalnog zdravlja u zajednici

Lokacija: Centar za psihosocijalnu pomo¢ stradalnicima domovinskog rata, Dom zdravlja PGZ,
Braée Monjac 5

Opis: Studenti ée se upoznati s pruzanjem psihosocijalne podrske stradalnicima domovinskog
rata. Pratit ée rad medicinske sestre magistre mentalnog zdravlja te ¢e se ukljuciti u terapijske i
savjetodavne aktivnosti.

V4 Patronazna zdravstvena zastita

Lokacija: Dom zdravlja PGZ, ispostava Rijeka, prema lokalitetu rada patronaZnih medicinskih
sestara-mentora

Opis: Studenti ¢e pratiti rad patronaznih medicinskih sestara na terenu, ukljucujuéi ku¢ne
posjete, procjenu zdravstvenih potreba korisnika, pruzanje skrbi i edukaciju korisnika i njihovih
obitelji.

Opce upute za vjezbe:
Primjena znanja: Tijekom vjezbi, studenti ¢e primjenjivati znanja ste¢ena na predavanjima,
aktivno sudjelujuéi u praktiénom radu i intervencijama.
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Samostalni rad: Prema uputama mentora, studenti ée samostalno provoditi odredene mjere za
unapredenje i oCuvanje zdravlja, ukljuCujuéi pripremu i aktivno ukljucivanje u grupni i
individualni edukativni rad s korisnicima.

Obaveze studenata: Studenti su obvezni redovito pohadati vijezbe prema izradenom rasporedu i
aktivno sudjelovati u njihovom izvodenju. lzostanak s vjezbi dozvoljen je iskljucivo zbog
zdravstvenih razloga uz predocenje lijecnicke ispricnice. Nadoknada vjeZzbi je obavezna bez
obzira na razlog izostanka i broj sati izostanka.

Obveze studenata:

Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave.

Ispit (nadin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktiénog dijela ispita, naéin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vazecem Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci,
Odluci o izmjenama i dopunama Pravilnika o studijima SveuciliSta u Rijeci te vaze¢im odlukama
Fakultetskog vijec¢a Fakulteta zdravstvenih studija.

Rad studenata vrednuje se tijekom izvodenja nastave i na zavrSnom ispitu. Od ukupno 100
ocjenskih bodova, tijekom nastave student moZe ostvariti najvise 50% ocjenskih bodova, a na
zavrSnom ispitu najvise 50% ocjenskih bodova. Ocjenjivanje se provodi primjenom ECTS sustava
ocjenjivanja (A — F) i brojéanog sustava ocjenjivanja (1 — 5), prema apsolutnoj raspodjeli i
utvrdenim struc¢nim kriterijima.

Za pristup zavrSnom ispitu student tijekom nastave mora ostvariti najmanje 25% ocjenskih
bodova, uz uvjet da je pozitivno ocijenjen iz svih elemenata kontinuiranog vrednovanja. Student
koji je tijekom nastave ostvario od 20 do 24,9% ocjenskih bodova ima pravo pristupiti jednom
popravnom meduispitu. Ako na popravnom meduispitu zadovolji, moZe pristupiti zavrSnom ispitu
s pocetnih 25% ocjenskih bodova ostvarenih tijekom nastave. Student koji je tijekom nastave
ostvario manje od 20% ocjenskih bodova nema pravo pristupa zavrSnom ispitu, ocjenjuje se
ocjenom F/nedovoljan (1) i mora ponovno upisati predmet.

Ocjenske bodove student stjece na sljedeci nacin:

1. Tijekom nastave vrednuje se (maksimalno 50% ocjenskih bodova):
a) Prisutnost i aktivnost na nastavi (do 5% bodova)

b) Seminarskirad (do 20% bodova)

c) VjeZbe (do 25% bodova)

a) Prisutnost i aktivnost na nastavi (do 5% bodova)
Prisutnost na predavanjima i seminarima je obvezna. Student mozZe izostati s najviSe 30% nastave
iskljuivo zbog zdravstvenih razloga, Sto opravdava lije¢nickom ispri¢nicom. Ako student
opravdano ili neopravdano izostane s viSe od 30% nastave, ne moZe nastaviti pracenje kolegija,
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gubi pravo izlaska na zavr3ni ispit, ostvaruje 0 ECTS bodova i ocjenjuje se ocjenom F/nedovoljan

(1).

Bodovi se ostvaruju redovitim pohadanjem i pra¢enjem nastave te sudjelovanjem u diskusijama i
povezivanjem sadrzaja sa prethodnim spoznajama i primjerima iz prakse.

Pohadanje nastave boduje se na sljedeci nacin:

Ocjena (% opravdani izostanci) % ocjenski bodovi
5 (0%) 5
4 (do 10%) 4
3 (do 20%) 3
2 (do 30%) 2
1 (vise od 30%) 0

b) Seminarskirad (do 20% bodova)
Student izraduje seminarski rad temeljen na strukturiranom intervjuu s osobom u zajednici. Slucaj
se postupno razraduje tijekom seminarske nastave kroz vodenu analizu prikupljenih podataka,
procjenu potreba, rizika i resursa, odredivanje prioriteta, planiranje sestrinskih intervencija,
zdravstvenog odgoja, savjetovanja i suradnje sa sluzbama u zajednici.

Zavrsni seminarski rad mora sadrZavati anonimizirani prikaz korisnika, procjenu korisnika, obitelji
i okruZzenja, prioritete u skrbi, plan sestrinskih intervencija, edukativne ili savjetodavne postupke,
prijedlog daljnje skrbi i evaluacije. Vrednuju se kvaliteta procjene, provedivost plana skrbi,
strucnost, jasnoca, sudjelovanje u seminarskoj razradi slucaja te postivanje etickih nacela i zastite
podataka.

Seminarski rad boduje se na sljedeci nacin:

Ocjena % ocjenski bodovi
5 20

4 18

3 15

2 10

1 0

c) Vjeibe (do 25% bodova)

Student je obvezan redovito pohadati vjezbe prema izradenom rasporedu i aktivno sudjelovati u
njihovu izvodenju. Izmjene rasporeda ili zamjene vjezbovnih skupina nisu dopustene bez
prethodne suglasnosti voditelja predmeta. lzostanak s vjezbi dopusten je iskljutivo zbog
zdravstvenih razloga i mora biti opravdan lijecnickom ispri¢nicom. Nadoknada vjezbi obvezna je
bez obzira na razlog i broj sati izostanka te se provodi iskljucivo uz prethodni dogovor s voditeljem
predmeta. Ako student ne odradi 100% planirane satnice vjezbi, ocjenjuje se ocjenom
F/nedovoljan (1) i ne moze pristupiti zavrSnom ispitu do odrade vjezbi u cijelosti.

Vjezbe se vrednuju na temelju ocjene mentora i refleksivnog dnevnika studenta.
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Ocjena mentora nosi najvise 20% ocjenskih bodova, a odnosi se na redovitost, profesionalno
ponasanje, aktivno sudjelovanje, komunikaciju, primjenu znanja, eticnost, sigurnost i zastitu
podataka tijekom prakti¢ne nastave.

Ocjena mentora boduje se na sljedeéi nacin:

Ocjena % ocjenski bodovi
5 20

4 18

3 15

2 10

1 0

Refleksivni dnevnik nosi najvise 5% ocjenskih bodova. Student tijekom vjezbi izraduje kratke
refleksivne zapise povezane s iskustvima iz rada u zajednici. Zapisi moraju biti anonimizirani.

Refleksivni dnevnik boduje se na sljedeci nacin:

- jasnoca i relevantnost opisa situacije s vjezbi — 1 bod;

- prepoznavanje potreba, rizika, resursa ili etic¢kih pitanja — 1 bod;

- povezivanje iskustva s ulogom medicinske sestre u zajednici — 1 bod;

- kriticko promisljanje i profesionalni osvrt — 1 bod;

- postivanje anonimnosti, strukture i pravodobna predaja dnevnika — 1 bod.

2. Zavrsni ispit (ukupno 50% ocjenskih bodova)
Zavrsni ispit nosi 50% ocjenskih bodova, a ukljuc¢uje usmeni (10% ocjenskih bodova) i pismeni ispit
(40% ocjenskih bodova). Prolaznost na zavrSnom ispitu je 50% uspjeSno rijeSenih ispitnih
zadataka.

Pismeni ispit sastoji se od ukupno 20 pitanja zatvorenog i otvorenog tipa.

Pismeni ispit boduje se na sljedeéi nacin:

Ocjena % ocjenski bodovi
5 40

4 36

3 30

2 20

1 0

Usmeni dio ispita temelji se na kratkoj analizi primjera iz prakse ili povezivanju nastavnih sadrzaja
s ulogom medicinske sestre u zajednici.

Usmeni ispit boduje se na sljedeci nacin:
Ocjena % ocjenski bodovi
5 10
4 9
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LS

3 7
5
1 0

Konacna ocjena je postotak usvojenog znanja, vjestina i kompetencija kroz nastavu i zavrsni ispit
odnosno donosi se na temelju zbroja svih ocjenskih bodova ECTS sustava prema kriteriju:

A =90 - 100% ocjenskih bodova
B=75-89,9%

C=60-74,9%

D =50-59,9%

F=0-49,9%

Ocjene u ECTS sustavu prevode se u brojcani sustav na sljedeci nacin:
A =izvrstan (5)

B = vrlo dobar (4)

C =dobar (3)

D = dovoljan (2)

F = nedovoljan (1)

Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Nije predvideno

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vaine za studente:

Uvjet za upis ovog kolegija su odslusani i poloZeni ispiti iz Procesa zdravstvene njege, Pedijatrije i
Interne medicine.

Vjeibe se izvode prilagodavajuci aktualnom radnom vremenu mentora (dijelom moguce i u
popodnevnim satima).

Eventualnu vecu sprijeCenost od dogovorenog javiti na kontakt e-mail asistenta te u dogovoru s
asistentom nadoknaditi izostanak.

Na nastavi se ne tolerira (ulasci/izlasci, mobitel i sl.), ometanje nastave na bilo koji nacin.

Za evidenciju prisutnosti studenata na predavanjima/vjezbama koristiti ¢e se potpisne liste.

SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2026./2027. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijemeimjesto) | (vrijeme i mjesto) (vrijeme i mjesto)
28.9.2026. P1 Vanda Cattonaro
12-14h
Z3
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30.9.2026.

P2
13-15h
73

Rozmari Tusic¢

5.10.2026.

P3
13-15h
Z3

Vanda Cattonaro

7.10.2026.

P4
13-15h
7

Vanda Cattonaro

12.10.2026.

P5
13-15h
Z3

Vanda Cattonaro

14.10.2026.

P6
13-15h
Z3

Rozmari Tusic¢

19.10.2026.

P7
13-15h
Z3

Anja Del Vechio

21.10.2026.

P8
13-15h
Z3

Vanda Cattonaro

26.10.2026.

P9
13-15h
Z3

Anja Del Vechio

28.10.2026.

P10
13-15h
Z3

Anja Del Vechio

2.11.2026.

P11
13-15h
Z3

Vanda Cattonaro

4.11.2026.

P12
13-15h
Z3

Vanda Cattonaro

9.11.2026.

P13
13-15h
Z3

Vanda Cattonaro

11.11.2026.

P14
11-13h
7

Vanda Cattonaro

17.11.2026.

P15
11-13 h
73

Vanda Cattonaro

23.11.2026.

S1
13-16 h
Z3

Vanda Cattonaro

25.11.2026.

S2
13-16 h

Vanda Cattonaro
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Z3
30.11.2026. S3 Vanda Cattonaro
13-16 h
Z3
2.12.2026. S4 Vanda Cattonaro
13-16 h
Z3
7.12.2026. S5 Vanda Cattonaro
13-16 h
Z3
11.1.2027. Vi Mentorice (svaka po 6 h):
8-14 hili13-19 h Helena Zoretic
Timovi Skolske Mirela Fazli¢
medicine NZJZ PGZ Anja Del Vechio
7 grupa po 2-3 Suzana Marohni¢
studenta Dragana KeZi¢
Selma Hani¢
Vesna Maric
V2 Mentorica:
8-14 h Danijela Sokler
Savjetovaliste za (6 h)
prehranu dojencadi
7-8 studenata
V3 Mentorica:
8-14 h Manuela Kirsi¢ Sirol
Zastita mentalnog (6 h)
zdravlja u zajednici
7-8 studenata
12.1.2027. V1 Mentorica:
8-14 h Anja Del Vechio
Dnevni centar (6 h)
,Prijatelji”
30 studenata
13.1.2027. V1 Mentorice (svaka po 6 h):
8-14 hili13-19 h Helena Zoreti¢
Timovi Skolske Mirela Fazli¢
medicine NZJZ PGZ Anja Del Vechio
7 grupa po 2-3 Suzana Marohni¢
studenta Dragana KeZi¢
Selma Hanic
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Vesna Marié¢

Zastita mentalnog
zdravlja u zajednici
7-8 studenata

V2 Mentorica:
8-14 h Danijela Sokler
Savjetovaliste za (6 h)
prehranu dojencadi

7-8 studenata

V3 Mentorica:
8-14 h Manuela Kirsi¢ Sirol

(6 h)

14.1.2027. Vi Mentorice (svaka po 6 h):

8-14 hili13-19 h Helena Zoretic

Timovi skolske Mirela Fazli¢

medicine NZJZ PGZ Anja Del Vechio

7 grupa po 2-3 Suzana Marohni¢

studenta Dragana KeZi¢
Selma Hani¢
Vesna Maric

V2 Mentorica:

8-14 h Danijela Sokler

Savjetovaliste za (6 h)

prehranu dojencadi

7-8 studenata

V3 Mentorica:

8-14 h Manuela Kirsi¢ Sirol

Zastita mentalnog (6 h)

zdravlja u zajednici

7-8 studenata

15.1.2027. V1 Mentorice (svaka po 6 h):
8-14 hili13-19 h Helena Zoretic

Timovi Skolske
medicine NZJZ PGZ
7 grupa po 2-3

Mirela Fazli¢
Anja Del Vechio
Suzana Marohnic¢

studenta Dragana KeZi¢
Selma Hani¢
Vesna Maric¢

V2 Mentorica:
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8-14 h Danijela Sokler
Savjetovaliste za (6 h)
prehranu dojencadi
7-8 studenata
V3 Mentorica:
8-14 h Manuela Kirsi¢ Sirol
Zastita mentalnog (6 h)
zdravlja u zajednici
7-8 studenata
18.1.2027. Va Mentorice (svaka po 6 h):
8-14 Afrodita Klisovié
Dom zdravlja PGZ — Alenka Denona
Patronazna Andrijana Vrcic¢
zdravstvena zastita Anita Balen
2 studenta Barbara Malasevic
Dubravka Dundovié
Gordana Grenko
Gordana Lavic¢ Kosié¢
Iva Sotosek
Ivana Zani¢ Bobinac
Jadranka Simi¢
Ljeposava Kosanovi¢
Radmila Baljak
Tamara Car
19.1.2027. \'Z! Mentorice (svaka po 6 h):
8-14 Afrodita Klisovié
Dom zdravlja PGZ — Alenka Denona
Patronazna Andrijana Vr¢ic¢
zdravstvena zastita Anita Balen
2 studenta Barbara Malasevic
Dubravka Dundovié
Gordana Grenko
Gordana Lavi¢ Kosié¢
Iva Sotosek
Ivana Zani¢ Bobinac
Jadranka Simi¢
Lieposava Kosanovic¢
Radmila Baljak
Tamara Car
20.1.2027. V4 Mentorice (svaka po 6 h):
8-14 Afrodita Klisovié
Dom zdravlja PGZ - Alenka Denona
Patronazna Andrijana Vr¢ic¢
zdravstvena zastita Anita Balen
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2 studenta Barbara Malasevic
Dubravka Dundovié
Gordana Grenko
Gordana Lavi¢ Kosi¢
Iva Sotosek
Ivana Zani¢ Bobinac
Jadranka Simi¢
Lieposava Kosanovic
Radmila Baljak

Tamara Car
21.1.2027. Va Mentorice (svaka po 6 h):
8-14 Afrodita Klisovié
Dom zdravlja PGZ - Alenka Denona
Patronazna Andrijana Vrcié
zdravstvena zastita Anita Balen
2 studenta Barbara Malasevic
Dubravka Dundovié
Gordana Grenko
Gordana Lavié Kosié
Iva Sotosek
Ivana Zani¢ Bobinac
Jadranka Simi¢
Lieposava Kosanovic¢
Radmila Baljak
Tamara Car
22.1.2027. \'Z! Mentorice (svaka po 6 h):
8-14 Afrodita Klisovié
Dom zdravlja PGZ — Alenka Denona
Patronazna Andrijana Vrcic¢
zdravstvena zastita Anita Balen
2 studenta Barbara Malasevic

Dubravka Dundovi¢
Gordana Grenko
Gordana Lavié Kosic¢
Iva Sotosek
lvana Zani¢ Bobinac
Jadranka Simié
Ljeposava Kosanovi¢
Radmila Baljak
Tamara Car
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Popis predavanja, seminara i vjezbi:

P PREDAVANJA (tema predavanja) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave
1 Zdravstvena njega u zajednici: uvod u kolegij i 2 Z3
osnovni pojmovi
2 Organizacija sestrinstva u zajednici u Hrvatskoj 2 Z3
3 Sestrinska procjena korisnika, obitelji i zajednice 2 Z3
4 Kucéni posjet i primjena procesa zdravstvene njege 2 Z3
u zajednici
5 Zdravstvena pismenost, samozbrinjavanje i 2 Z3
kontinuitet skrbi
6 Osnove grupnog rada u zajednici 2 Z3
7 Prevencija i promicanje zdravlja kroz Zivotni tijek 2 Z3
8 Perinatalna skrb i podrska ranom roditeljstvu u 2 Z3
zajednici
9 Zdravlje djece u zajednici i odgojno-obrazovnom 2 Z3
okruzenju
10 Rizi¢na ponasanja i mentalno zdravlje 2 Z3
adolescenata u zajednici
11 Mentalno zdravlje i psihosocijalna podrska u 2 Z3
zajednici
12 Kronicni bolesnik, osoba s invaliditetom i 2 Z3
neformalni njegovatelj u zajednici
13 Starija osoba, funkcionalnost, sigurnost i 2 Z3
palijativni aspekti u zajednici
14 Ranjive skupine i pristup skrbi u zajednici 2 Z3
15 Kompleksni slu¢ajevi i suradnja u zajednici 2 Z3
Ukupan broj sati predavanja 30
S SEMINARI (tema seminara) el b e AL
nastave
1 Analiza intervjua i osnovnih podataka o korisniku 3 Z3
2 Procjena potreba, rizika i resursa 3 Z3
3 Odredivanje prioriteta i planiranje zdravstvene 3 Z3
njege
4 Zdravstveni odgoj, savjetovanje i rad s obitelji 3 Z3
5 Zavr$na analiza slucaja i meduresorna suradnja 3 Z3
Ukupan broj sati seminara 15
. L. Broj sati Mjesto odrzavanja
Vv VJEZBE (tema vjezbe)
nastave
1 Zdravstvena zastita Skolske djece i adolescenata 18 NZJz PGZ
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2 Savjetovaliste za prehranu dojencadi 6 DZ PGZ

3 Zastita mentalnog zdravlja u zajednici 6 DZ PGZ

4 Patronazna zdravstvena zastita 30 DZ PGZ
Ukupan broj sati vjezbi 60

ISPITNI TERMINI (zavrEni ispit)

01.02.2027.

13.05.2027.

06.07.2027.

PlWINE

02.09.2027.
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