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Voditelj: doc. dr. sc. Marina Lampalo, dr. med.
e-mail voditelja: marina.lampalo@uniri.hr
Katedra: Katedra za kliničke medicinske znanosti I

Studij: Prijediplomski sveučilišni studij - Fizioterapija redovni
Godina studija: 3.
Akademska godina: 2026./2027.

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN
Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opće upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban pribor, upute o pohađanju i pripremi za nastavu, obveze studenata i sl.):
	Kolegij Egzotična pulmofizioterapija: od dubine oceana do vrha Himalaje je izborni kolegij na trećoj godini Prijediplomskog sveučilišnog studija Fizioterapija koji se sastoji od 10 sati predavanja i 15 sati seminara.
Kolegij vodi studente na putovanje kroz ekstremne uvjete u kojima ljudski dišni sustav pokazuje svoje granice i svoju nevjerojatnu sposobnost prilagodbe – od ronioca na dah koji na jednom udahu silazi više od 100 metara u dubinu, preko alpinista koji se bez dodatnog kisika penju na Mount Everest, do astronauta u bestežinskom stanju i bolesnika s KOPB-om u kabini zrakoplova na 10 000 metara.
Cilj kolegija je da studenti razumiju fiziologiju disanja pri promjenama okolišnog tlaka i sastava udahnutog zraka, prepoznaju najvažnije poremećaje (barotrauma pluća, dekompresijska bolest, imerzijski plućni edem, akutna visinska bolest, visinski plućni i moždani edem) te nauče kako procijeniti sposobnost kroničnih plućnih bolesnika (astma, KOPB) za ronjenje, boravak na visini i putovanje zrakoplovom.
Poseban naglasak stavlja se na ulogu fizioterapeuta: trening respiratornih mišića, tehnike disanja, trening u hipoksiji i plućnu rehabilitaciju. Znanja stečena na primjeru vrhunskih ronilaca, alpinista i astronauta studenti će naučiti primijeniti u svakodnevnom radu s bolesnicima s kroničnim bolestima pluća. Kroz seminare studenti analiziraju stvarne slučajeve i istražuju najnovije dokaze, razvijajući kritičko razmišljanje.
Nastava se održava u predavaonicama Fakulteta zdravstvenih studija. Studenti su obvezni prisustvovati nastavi.



Popis obvezne ispitne literature: 
	1. Hall JE, Hall ME. Guyton i Hall Medicinska fiziologija. 13. izdanje. Zagreb: Medicinska naklada; 2017. (poglavlja: Fiziologija zrakoplovstva, velikih visina i svemira; Fiziologija dubokog ronjenja i drugih hiperbaričnih uvjeta).



Popis dopunske literature:
	1. West JB, Luks AM. West's Respiratory Physiology: The Essentials. 11. izdanje. Philadelphia: Wolters Kluwer; 2020.
2. Luks AM, Ainslie PN, Lawley JS, Roach RC, Simonson TS. Ward, Milledge and West's High Altitude Medicine and Physiology. 6. izdanje. Boca Raton: CRC Press; 2021.
3. Brubakk AO, Neuman TS, ur. Bennett and Elliott's Physiology and Medicine of Diving. 5. izdanje. Edinburgh: Saunders; 2003.
4. Luks AM, Auerbach PS, Freer L, i sur. Wilderness Medical Society Clinical Practice Guidelines for the Prevention and Treatment of Acute Altitude Illness: 2019 Update. Wilderness Environ Med. 2019;30(4S):S3-S18.
5. Coker RK, Armstrong A, Church AC, i sur. BTS Clinical Statement on air travel for passengers with respiratory disease. Thorax. 2022;77(4):329-350.
6. Spruit MA, Singh SJ, Garvey C, i sur. An official ATS/ERS statement: key concepts and advances in pulmonary rehabilitation. Am J Respir Crit Care Med. 2013;188(8):e13-64.



Nastavni plan: 
Popis predavanja (s naslovima i pojašnjenjem):
	P1. Pluća pod pritiskom: uvod u disanje u ekstremnim uvjetima
Objasniti kako promjene okolišnog tlaka i sastava zraka utječu na dišni sustav. Primijeniti plinske zakone (Boyle, Dalton, Henry) na ronjenje, visinu i let – zašto se pluća ronioca „smanjuju“, a mjehurić zraka na visini „raste“.
P2. Na jednom udahu: fiziologija ronjenja na dah
Opisati ronilački refleks („master switch of life“), prilagodbe pluća, srca i slezene pri ronjenju na dah te mehanizme hipoksijske nesvjestice i plućne barotraume. Razumjeti kako ronioci na dah treniraju disanje i toleranciju CO2.
P3. Kad mjehurići postanu opasni: barotrauma pluća i dekompresijska bolest
Navesti i opisati patofiziologiju i kliničku sliku plućne barotraume, arterijske plinske embolije, dekompresijske bolesti i imerzijskog plućnog edema te principe prve pomoći na mjestu nesreće.
P4. Smije li astmatičar roniti? Procjena sposobnosti i hiperbarična medicina
Navesti kriterije plućne procjene sposobnosti za ronjenje (astma, KOPB, preboljeli pneumotoraks). Objasniti principe, indikacije i kontraindikacije hiperbarične oksigenoterapije i ulogu fizioterapeuta u hiperbaričnom centru.
P5. Zona smrti: fiziologija velikih visina i aklimatizacija
Opisati ventilacijski, kardiovaskularni i hematološki odgovor na hipobaričnu hipoksiju i proces aklimatizacije. Objasniti zašto Šerpe i stanovnici Anda bolje podnose visinu – genetske prilagodbe visinskih populacija.
P6. Visinska bolest: AMS, HAPE i HACE
Navesti i opisati epidemiologiju, patofiziologiju i kliničku sliku akutne visinske bolesti, visinskog plućnog i moždanog edema. Prepoznati rane znakove na terenu i navesti principe prevencije i liječenja prema suvremenim smjernicama.
P7. Na 10 000 metara: kronični plućni bolesnik u zrakoplovu i na planini
Objasniti utjecaj putovanja zrakoplovom i boravka na visini na bolesnike s astmom, KOPB-om i intersticijskim bolestima pluća. Opisati procjenu prije leta (hipoksijski test), primjenu kisika tijekom leta i savjetovanje bolesnika.
P8. Treniraj kao šampion: trening u hipoksiji i trening respiratornih mišića
Objasniti principe visinskog treninga („live high – train low“) i intermitentne hipoksije. Opisati procjenu snage respiratornih mišića (MIP, MEP) te principe i dokaze o učinkovitosti inspiracijskog i ekspiracijskog treninga – od olimpijaca do bolesnika s KOPB-om.
P9. Led, vatra i bestežinsko stanje: disanje u hladnoći, dimu i svemiru
Opisati učinke hladnog i suhog zraka na dišne putove i bronhokonstrikciju uzrokovanu naporom u skijaša i plivača, učinke dima i onečišćenja zraka te utjecaj mikrogravitacije na plućnu funkciju astronauta.
P10. Dah kao lijek: tehnike disanja, sol, more i špilje
Opisati tehnike kontroliranog disanja, Buteyko metodu i jogijsko disanje (pranayama). Kritički procijeniti dokaze o klimatoterapiji, talasoterapiji, haloterapiji i speleoterapiji – što je znanost, a što mit.


Popis seminara s pojašnjenjem: 
	S1. Prikaz slučaja: ronilac koji je prebrzo izronio
Plućna barotrauma i arterijska plinska embolija – od prve pomoći do povratka u more.
S2. Prikaz slučaja: dekompresijska bolest i hiperbarična komora
Klinička slika, liječenje i fizioterapija nakon neurološke dekompresijske bolesti.
S3. Rekorderi ronjenja na dah – gdje su granice ljudske fiziologije?
Prilagodbe vrhunskih ronilaca na dah i rizici ekstremne apneje.
S4. Imerzijski plućni edem – skrivena opasnost za plivače i triatlonce
Patofiziologija, prepoznavanje i prevencija.
S5. Astma i ronjenje – od zabrane do individualne procjene
Pregled smjernica i preporuka za ronjenje bolesnika s astmom.
S6. Prikaz slučaja: visinski plućni edem na putu prema baznom kampu
Prepoznavanje, spuštanje, kisik i lijekovi – što učiniti na terenu.
S7. Šerpe i stanovnici Anda – genetika prilagodbe na visinu
Kako evolucija rješava problem hipoksije na različitim kontinentima.
S8. Everest bez dodatnog kisika – fiziologija na granici preživljavanja
Što nam ekspedicije na najviše vrhove govore o ljudskom tijelu.
S9. Prikaz slučaja: bolesnik s KOPB-om želi otputovati zrakoplovom
Procjena prije leta, kisik u zrakoplovu i savjetovanje bolesnika.
S10. Trening respiratornih mišića – od olimpijca do bolesnika s KOPB-om
Pregled dokaza i praktični protokoli.
S11. Buteyko, pranayama i „Wim Hof“ – moda ili dokazana metoda?
Kritička analiza popularnih tehnika disanja.
S12. Astma u zimskim sportovima i plivanju
Bronhokonstrikcija uzrokovana naporom u vrhunskih sportaša.
S13. Pluća astronauta – izazovi puta na Mars
Utjecaj mikrogravitacije i svemirskog okoliša na dišni sustav.
S14. Solne špilje i morski zrak – haloterapija, speleoterapija i talasoterapija
Tradicija, dokazi i mjesto u plućnoj rehabilitaciji.
S15. Prikaz slučaja: pneumotoraks – kada se smije ponovno roniti i letjeti?
Rizik recidiva, procjena i preporuke za povratak ronjenju, boravku na visini i putovanju zrakoplovom.
Seminari se izvode kao studentske prezentacije (PowerPoint) na zadanu temu ili prikaz slučaja, uz raspravu. Teme se raspodjeljuju na prvom satu nastave.


Popis vježbi s pojašnjenjem: 
	Nema vježbi.


Obveze studenata:
	Studenti su obvezni redovito pohađati nastavu, aktivno sudjelovati u raspravi na seminarima te pripremiti i izložiti seminarski rad na zadanu temu.



Ispit (način polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktičnog dijela ispita, način bodovanja, kriterij ocjenjivanja):
	 

2. Na završnom ispitu vrednuje se (maksimalno 50% ocjenskih bodova):
 pismeni ispit (do 50% ocjenskih bodova)

Pismeni ispit (ukupno 50 ocjenskih bodova)
Student će pristupiti provjeri znanja kroz pismeni ispit na osnovi čega može ostvariti maksimalno 50% ocjenskih bodova.  Ispit  se sastoji od 50 pitanja, svaki točan odgovor nosi po 2 ocjenska boda  te nosi maksimalno 100 % ocjenskih bodova. Prolaznost na istom je 50% uspješno riješenih ispitnih zadataka. Postignuti rezultati pojedinog studenta boduju se na sljedeći način:

	ocjena
	% ocjenski bodovi

	5
	90 -100

	4
	75-89

	3
	60-74

	2
	50-59

	1
	 49



Konačna ocjena je postotak usvojenog znanja, vještina i kompetencija kroz nastavu i završni ispit odnosno donosi se na temelju zbroja svih ocjenskih bodova ECTS sustava prema kriteriju:
A = 90 - 100% ocjenskih bodova
B = 75 - 89,9%  
C = 60 - 74,9%
D = 50 - 59,9%
F =   0 - 49,9%
Ocjene u ECTS sustavu prevode se u brojčani sustav na sljedeći način:
A = izvrstan (5)
B = vrlo dobar (4)
C = dobar (3)
D = dovoljan (2)
F = nedovoljan (1)

VAŽNA OBAVIJEST
U slučaju odbijanja ocjene studenti/ice dužni su pokrenuti postupak predviđen čl. 46. Pravilnika o studijima Sveučilišta u Rijeci.
ČLANAK 46. Prigovor na ocjenu 
(1) Student koji smatra da je oštećen ocjenjivanjem na završnom ispitu ima pravo u roku 24 sata nakon priopćenja ocjene izjaviti pisani prigovor dekanu odnosno pročelniku odjela. Prigovor mora biti obrazložen. 
(2) Ako prigovor smatra osnovanim dekan odnosno pročelnik odjela će u roku od 24 sata od zaprimanja prigovora imenovati povjerenstvo sastavljeno od tri člana. Nastavnik s čijom ocjenom student nije bio zadovoljan ne može biti predsjednik povjerenstva. 
(3) Pisani ispit ili pisani dio ispita neće se ponoviti pred povjerenstvom, već će ga ono ponovno ocijeniti. Ako je ispit usmeni ili se sastoji i od usmenog dijela provjere znanja dekan odnosno pročelnik odjela će odrediti vrijeme polaganja ispita koji se treba održati što ranije, a ne može biti održan kasnije od tri radna dana po izjavljenom prigovoru. 
(4) Povjerenstvo donosi odluku većinom glasova.


	  ECTS bodovni sustav ocjenjivanja: 
Ocjenjivanje studenata provodi se prema važećem Pravilniku o studijima Sveučilišta u Rijeci, odnosno Odluci o izmjenama i dopunama Pravilniku o studijima Sveučilišta u Rijeci te Odluci Fakultetskog vijeća Fakulteta zdravstvenih studija usvojenoj na sjednici održanoj 14. lipnja 2018. prema kojoj studenti  na pojedinom predmetu od 100% ocjenskih bodova tijekom nastave mogu ostvariti najviše 50% ocjenskih bodova, dok se preostalih 50% ocjenskih bodova ostvaruje na završnom ispitu koji obuhvaća pismeni ispit.  
Ocjenjivanje studenata vrši se primjenom ECTS (A-F) i brojčanog sustava (5-1). Ocjenjivanje u ECTS sustavu izvodi se apsolutnom raspodjelom, te prema stručnim kriterijima ocjenjivanja.
Od maksimalnih 50% ocjenskih bodova koje je moguće ostvariti tijekom nastave, student mora ostvariti minimalno 25% ocjenskih bodova da bi pristupio završnom ispitu, pod uvjetom da je pozitivno ocijenjen po svim elementima ocjenjivanja kroz nastavu. 
Student koji je ostvario između 20 i 24,9% ocjenskih bodova imati će priliku za jedan popravni međuispit te ako na tom međuispitu zadovolji, može pristupiti završnom ispitu s početnih 25% ocjenskih bodova prikupljenih tijekom nastave.
Student  koji je ostvario manje od 19,9% ocjenskih bodova (F ocjenska kategorija) nema pravo izlaska na završni ispit te mora ponovno upisati predmet u sljedećoj akademskoj godini.
Ocjenske bodove student stječe na sljedeći način:
1. Tijekom nastave vrednuje se (maksimalno 25% ocjenskih bodova):
a) Pohadanje nastave (do 25% ocjenskih bodova)
Nazočnost na predavanjima je obvezna, a student može izostati s 30% nastave isključivo zbog zdravstvenih razloga što opravdava liječničkom ispričnicom. 
Ukoliko student opravdano ili neopravdano izostane s više od 30% nastave ne može nastaviti praćenje kolegija te gubi mogućnost izlaska na završni ispit. Time je prikupio 0% ocjenskih bodova i ocijenjen je ocjenom F. Pohađanje nastave (predavanja i seminari) boduje se na sljedeći način:

	Ocjena (% neopravdani izostanci)
	% ocjenski bodovi

	5 (0%)
	25

	4 (do 10%)
	20

	3 (do 20%)
	15

	2 (do 30%)
	10

	1 (više od 30%)
	0



b)  Tijekom nastave vrednuje se (do maksimalno 25 ocjenskih bodova): 
- najviše 25 ocjenskih bodova daje voditelj kolegija za izloženi seminarski rad 
Tijekom nastave svaki student obvezan je pripremiti i izložiti pred drugim polaznicima seminarski rad na zadanu temu u obliku Powerpoint prezentacije. Na temelju kvalitete izloženog seminarskog rada student može dobiti maksimalno 25 ocjenskih bodova.

	Ocjena 
	% ocjenski bodovi

	5 
	25

	4 
	20

	3 
	15

	2 
	10

	1 
	0






Mogućnost izvođenja nastave na stranom jeziku:
	da


Ostale napomene (vezane uz kolegij) važne za studente:
	Teme seminarskih radova dodjeljuju se na prvom satu nastave.


	
SATNICA IZVOĐENJA NASTAVE (za akademsku 2026./2027. godinu)
Raspored nastave 
	         Datum
	Predavanja (vrijeme i mjesto)
	Seminari 
(vrijeme i mjesto)
	Vježbe 
(vrijeme i mjesto)
	      Nastavnik

	[bookmark: _Hlk144624953]
	
	
	
	

	12.11.26.
	17,00 - 19,00 (P1, 2)
Predavaona FZS
	
	
	Doc. dr. sc. Marina Lampalo

	23.11.26.
	08,00 - 12,00 (P3, 4, 5, 6)
Predavaona FZS
	
	
	Doc. dr. sc. Marina Lampalo

	30.11.26.
	08,00 - 12,00 (P7, 8, 9, 10)
Predavaona FZS
	
	
	Doc. dr. sc. Marina Lampalo

	01.12.26.
	
	08,00 - 12,00 (S1, 2, 3, 4)
Predavaona FZS
	
	Doc. dr. sc. Marina Lampalo

	07.12.26.
	
	11,00 - 15,00 (S5, 6, 7, 8)
Predavaona FZS
	
	Doc. dr. sc. Marina Lampalo

	09.12.26.
	
	08,00 - 15,00 (S9 - S15)
Predavaona FZS
	
	Doc. dr. sc. Marina Lampalo




Popis predavanja, seminara i vježbi:
	P
	PREDAVANJA (tema predavanja)
	Broj sati nastave
	Mjesto održavanja

	P1
	Pluća pod pritiskom: uvod u disanje u ekstremnim uvjetima
	1
	Predavaona

	P2
	Na jednom udahu: fiziologija ronjenja na dah
	1
	Predavaona

	P3
	Kad mjehurići postanu opasni: barotrauma pluća i dekompresijska bolest
	1
	Predavaona

	P4
	Smije li astmatičar roniti? Procjena sposobnosti i hiperbarična medicina
	1
	Predavaona

	P5
	Zona smrti: fiziologija velikih visina i aklimatizacija
	1
	Predavaona

	P6
	Visinska bolest: AMS, HAPE i HACE
	1
	Predavaona

	P7
	Na 10 000 metara: kronični plućni bolesnik u zrakoplovu i na planini
	1
	Predavaona

	P8
	Treniraj kao šampion: trening u hipoksiji i trening respiratornih mišića
	1
	Predavaona

	P9
	Led, vatra i bestežinsko stanje: disanje u hladnoći, dimu i svemiru
	1
	Predavaona

	P10
	Dah kao lijek: tehnike disanja, sol, more i špilje
	1
	Predavaona

	
	Ukupan broj sati predavanja
	10
	






	S
	SEMINARI (tema seminara)
	Broj sati nastave
	Mjesto održavanja

	S1
	Prikaz slučaja: ronilac koji je prebrzo izronio
	1
	Predavaona

	S2
	Prikaz slučaja: dekompresijska bolest i hiperbarična komora
	1
	Predavaona

	S3
	Rekorderi ronjenja na dah – gdje su granice ljudske fiziologije?
	1
	Predavaona

	S4
	Imerzijski plućni edem – skrivena opasnost za plivače i triatlonce
	1
	Predavaona

	S5
	Astma i ronjenje – od zabrane do individualne procjene
	1
	Predavaona

	S6
	Prikaz slučaja: visinski plućni edem na putu prema baznom kampu
	1
	Predavaona

	S7
	Šerpe i stanovnici Anda – genetika prilagodbe na visinu
	1
	Predavaona

	S8
	Everest bez dodatnog kisika – fiziologija na granici preživljavanja
	1
	Predavaona

	S9
	Prikaz slučaja: bolesnik s KOPB-om želi otputovati zrakoplovom
	1
	Predavaona

	S10
	Trening respiratornih mišića – od olimpijca do bolesnika s KOPB-om
	1
	Predavaona

	S11
	Buteyko, pranayama i „Wim Hof“ – moda ili dokazana metoda?
	1
	Predavaona

	S12
	Astma u zimskim sportovima i plivanju
	1
	Predavaona

	S13
	Pluća astronauta – izazovi puta na Mars
	1
	Predavaona

	S14
	Solne špilje i morski zrak – haloterapija, speleoterapija i talasoterapija
	1
	Predavaona

	S15
	Prikaz slučaja: pneumotoraks – kada se smije ponovno roniti i letjeti?
	1
	Predavaona

	
	Ukupan broj sati seminara
	15
	






	V
	VJEŽBE (tema vježbe)
	Broj sati nastave
	Mjesto održavanja

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Ukupan broj sati vježbi
	
	




	
	ISPITNI TERMINI (završni ispit)

	1.
	14.12.2026.

	2.
	14.01.2027.

	3.
	01.02.2027.

	4.
	15.02.2027.
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